
봄 오는 소리 바른 자세와 호흡으로 노래를 부를 

수 있어요.

보통 빠르게 김완기 작사 | 한용희 작곡

자기 관리정보 처리

메조 포르테: 조금 세게

메조 피아노: 조금 여리게

포르테: 세게

크레셴도: 점점 세게

데크레셴도: 점점 여리게

올림표: 반음 올려서 노래 부릅니다.

10 1. 마음을 열며



셈여림의 변화를 살려 노래를 불러 봅시다.2

 여린내기

마디의 첫 박 외의 여린박에서 

시작하는 것을 여린내기라고 

합니다. 주로 못갖춘마디의 악

곡에서 나타납니다. 

여린내기의 특징을 살려 노래를 불러 봅시다. 1
첫 마디와 마지막 마디의 박을 합하면 갖춘마디가 됩니다.

1박 3박

모둠을 나누어 한 모둠은 노래를 부르고 다른 모둠은  부분

을 실로폰으로 연주해 봅시다. 

4

바른 자세와 호흡으로 노래를 불러 봅시다.3  노래 부를 때의 바른 자세

양발을 자연스럽게 벌려 바닥

에 디디고 가슴을 펴며 어깨

의 힘을 뺍니다. 시선은 정면

보다 조금 위쪽을 향합니다.

��배에 두 손을 두고 깊게 숨을 들이

마십니다.

숨을 충분히 들이마신 후 정확한 

음으로 노래를 부릅니다.

1

2

노래 부를 때의 호흡 방법

트레몰로: 한 음을 양손

으로 번갈아 칩니다.

봄 오는 소리 11



악곡을 이루는 구성 요소를 알아봅시다.1

음악의 형식

잠자리
보통 빠르게 백약란 작사 | 손대업 작곡

악곡을 통해 작은 세도막 형식과 

두도막 형식을 구별할 수 있어요.

정보 처리

악곡을 이루는 
가장 작은 단위를 
‘동기’라고 해요.

두 개의 동기가 
모여서 ‘악구’가 

되고요.

두 개의 악구가 모이면 
‘악절’이 된답니다.

•한도막 형식: 악절 한 개로 이루어지는 형식(보통 8마디)
이 노래는 원곡의 일부를 

수록하였습니다.

•작은 세도막 형식: 악구 세 개로 이루어지는 형식(보통 12마디)

악구

악구

동기

악절

- 보물(강인봉 작사 | 작곡)

가락의 흐름을 비교하며 작은 세도막 형식과 두도막 형식을 구별해 봅시다.2

a

12 1. 마음을 열며



노래의 악보를 보고 작은 세도막 형식과 두도막 형식으로 구별해 봅시다.3
허수아비 아저씨 올챙이와 개구리

기러기
보통 빠르게 윤석중 작사 | 포스터 작곡

•두도막 형식: 악절 두 개로 이루어지는 형식(보통 16마디)

음악 공부를 해요 88쪽

잠자리 기러기

첫 번째 악구

+

두 번째 악구

+

세 번째 악구

첫 번째 악구

+

두 번째 악구

+

세 번째 악구

+

네 번째 악구

 정답: 90쪽

a

A

B

a 악절 A

악절 B

a

가락의 흐름을 
살펴보고, a와 가락과 
리듬이 비슷하면 a′, 

a와 가락과 리듬이 다르면 
b로 적어 봅시다.

음악의 형식 13



금강산 셈여림의 변화를 살려 부분 2부 합창을 

할 수 있어요.

조금 빠르게 강소천 작사 | 나운영 작곡

정보 처리소통

| 부분 2부 합창 |

크레셴도 데크레셴도

메조 포르테 당김음 리듬

메조 피아노

14 1. 마음을 열며



당김음 리듬과 쉼표에 유의하여 노래를 불러 봅시다.1

통일과 관련된 노래를 불러 봅시다. 4

셈여림의 변화를 살려 부분 2부 합창을 해 봅시다.3

 참고 악보: 78쪽

 당김음 리듬

리듬꼴이나 쉼표, 붙임줄 등에 

의해 약박이 강박으로 바뀌는 

리듬입니다.

8분쉼표

당김음 리듬

4분쉼표

악곡의 형식을 신체 표현으로 나타내며 노래를 불러 봅시다.2

손뼉치기 무릎 치기 짝과 손뼉치기

금강산 15



거문도 뱃노래 노랫말과 장단에 어울리는 말붙임새로 

바꾸어 노래를 부를 수 있어요.

굿거리장단    남도(전라도) 민요 | 국립국악원

정보 처리창의  ·  융합

이 노래는 바다에서 일할 때 부르는 곡으로, ‘여천 멸치잡이소리’로도 알려져 있습니다.

메기는소리 받는소리흘러내리는 소리

꺾는소리

떠는소리

16 1. 마음을 열며



노래의 쓰임새를 알아보고, 메기고 받으며 노래를 불러 봅시다.1

노랫말과 장단에 어울리는 말붙임새로 바꾸어 노래를 불러 

봅시다.

4

 메기고 받는 형식 

한 사람이 앞소리를 메기고 

여러 사람이 뒷소리를 받는 

등의 노래 부르는 방식을 말

합니다.

 장구 부호

부호 구음 주법

덩

왼손과 채를 잡
은 오른손으로 
북편과 채편을 
동시에 칩니다.

쿵
왼손으로 북편
을 칩니다. 

덕
채를 잡은 오른
손으로 채편을 
칩니다.

기덕
채편에서 채를 
겹쳐 칩니다. 

더러
러러

채편에서 채끝
을 굴려 칩니다.

 육자배기토리 

육자배기토리는 전라도와 충청

도 이남에서 전래되는 민요의 

음악적 특징으로, 굵게 떠는소

리와 꺾는소리 등의 시김새와 

구성진 가락이 특징입니다. 

가 자 가 자 어 서 가 자



굿거리장단을 구음으로 익히고 장구로 쳐 봅시다.3

덩 기덕 쿵 더러러러 쿵 기덕 쿵 더러러러

육자배기토리의 특징과 시김새를 살려 노래를 불러 봅시다.2

흘러내리는 소리 꺾는소리떠는소리

음악 공부를 해요 89쪽

•�각 박에 해당 노랫말이 오도록 말붙임새를 바꿉니다.

가 가 어 가자 자 서 자/ / /

거문도 뱃노래 17



단소 연습곡 3, 4를 단소로 연주해 봅시다.1

단소의 潕 운지법을 익혀 악곡을 연주

할 수 있어요. 

문화적 공동체 자기 관리

단
소
연
습
곡
4

단소 오름길3

| 운지법 | 

같은 운지법들은 입김을 조금 세게 

불면 높은음 소리를 낼 수 있어요.

중 임 무 청황 청태 청중 청임 청무

편안한 호흡으로 붑니다. 조금 세게 붑니다.

오른손 가운뎃손가락

왼손 가운뎃손가락

왼손 집게손가락

왼손 엄지손가락

쉼표

단
소
연
습
곡
3

숨표

율명으로 부를 때는
‘ 청무’, ‘ 청임’ 등의 ‘ 청’을 빼고 

‘ 무’, ‘ 임’ 등으로 음높이에 
맞게 불러 보세요.

18 1. 마음을 열며



‘산도깨비’를 단소로 연주해 봅시다.2

단소로 潕를 소리 낼 수 있나요?

정간보를 보고 운지법에 맞게 악곡을 연주할 수 있나요?

바른 자세와 주법으로 연주하려고 노력하였나요?

다음 내용으로 스스로를 평가해 봅시다.

 潕 운지법에 유의하여 세 번 연주하기        바른 자세와 주법으로 세 번 연주하기       

조
광
재

작
사
-
작
곡

굿
거
리
장
단

산
도
깨
비

단소 오름길 ➌ 19



섬마을 노래의 시작과 끝맺음에 유의하여 

6박자 지휘를 할 수 있어요.

보통 빠르게 계훈복 작사 | 작곡

자기 관리소통

메조 포르테

메조 피아노

데크레셴도

크레셴도B

A

노래를 부를 때는 악
보와 똑같은 소리가 
나고, 리코더를 연주
할 때는 악보보다 한 
옥타브 높은 소리가 
난다는 뜻입니다.

20 1. 마음을 열며



박자의 여러 가지 리듬꼴을 익혀 봅시다.1

가락의 흐름을 살려 리코더로 연주해 봅시다. 4

①

③

②

④

악절 A 악절 B

첫 번째 악구 두 번째 악구 세 번째 악구 네 번째 악구 

a (              ) (              ) (              )

노래를 들으며 노래의 형식을 적어 봅시다.3
두 개의 악절로 

이루어지는 형식을 
두도막 형식이라고 

해요!

노래의 시작과 끝맺음에 유의하여 6박자 지휘를 해 봅시다. 2

④⑤⑥

①②③

 정답: 90쪽

③ ②

①

④

⑥

끝맺음

⑤

6박자 지휘하기

①

②③
④

⑤

⑥ ⑥ 예비박

시작 부분 끝맺음 부분

끝맺음

섬마을 21



궁중 정재 “학연화대합설무”를 감상해 봅시다. 1

학연화대합설무 

“학연화대합설무”는 ‘학무’와 ‘연화대’를 연달아 공연하는 궁중 정재입니다. 정재는 원래 ‘재주를 바친다’

는 뜻이었지만 지금은 궁중 춤을 뜻합니다. 

학 두 마리가 나와서 
‘학무’를 추다가 두 개의 연꽃 근처로 가서 부리로 연꽃을 건드리면 연꽃이 피면서 학은 
놀라서 도망가고 활짝 핀 
연꽃에서 두 여인이 나와 

‘연화대’를 춥니다.

“학연화대합설무”를 감상하고 반주 음악을 

구별하여 춤으로 표현할 수 있어요.

소통 문화적 공동체

22 1. 마음을 열며



궁중 정재 “학연화대합설무”의 반주 음악을 비교하며 감상해 봅시다.2

‘학무’에 어울리는 다양한 춤 동작을 만들어 표현해 봅시다. 4

“현악 영산회상” 중 ‘타령’ 단소 가락

“관악 영산회상” 중 ‘타령’ 향피리 가락

‘학무’의 
반주 음악은 

“현악 영산회상” 중 
‘타령’이에요.

‘연화대’의 
반주 음악은 

“관악 영산회상” 중 
‘타령’이에요.

 정답: 90쪽

‘학무’와 ‘연화대’가 연결되는 부분에서 나오는 춤을 따라 해 봅시다.3
이 춤은 ‘학무’에서 ‘연화대’로 연결되는 부분의 동작으로, 학이 부리로 연꽃을 건드려 연꽃이 활짝 피는 부분입니다.

동작

장단

동작

장단

음색
 여리다            힘차다  여리다            힘차다

 양금, 단소 등   삼현 육각  양금, 단소 등   삼현 육각

‘학무’ 반주 음악: 

“현악 영산회상” 중 ‘타령’

‘연화대’ 반주 음악: 

“관악 영산회상” 중 ‘타령’

중심 악기

학연화대합설무 23



우리나라의 음악 문화유산을 알아봅시다. 1
“종묘 제례악” 중 ‘보태평’을 감상하고, 음악의 시작과 끝 부분을 구음으로 표현해 봅시다.2

자랑스러운 우리 문화유산

 축

 어

   “종묘 제례악”은 조선 시대에 종묘에서 역대 제왕의 

제사 때에 쓰던 음악입니다.

어 절고절고 축박 박

← 시작← 끝

‘축’은 해가 뜨는 동쪽을 상징하므로 음악이 
시작될 때 연주되고, ‘어’는 해가 지는 서쪽을 

상징하므로 음악이 끝날 때 연주됩니다.

우리나라의 음악 문화유산을 경험하고 

발전 방안을 발표할 수 있어요.

창의  ·  융합 문화적 공동체

24 1. 마음을 열며



우리 문화유산의 소중함을 알고, 더욱 발전시킬 수 있는 방법을 이야기해 봅시다.4

“남사당놀이”는 조선 시대 후기에 전국을 떠돌아다니며 공연을 하던 남사당패의 놀이입니다.

“남사당놀이”를 감상하고, 버나를 만들어 ‘버나 놀이’를 해 봅시다.3

펠트지

두꺼운 종이▶ ��준비물: 펠트지, 두꺼운 종이, 가위, 풀, 

끝이 뾰족한 긴 막대(튀김용 젓가락 등)

펠트지에 지름 12cm의 원을 그려 가위로 오린 후 여러 장을 만들어 붙입니다.

두꺼운 종이에 지름 30cm의 원을 그려 가위로 오린 후 그 가운데에 지름 10cm의 

구멍을 냅니다.

2 의 지름 10cm의 구멍 위에 1 을 붙입니다.

펠트지를 대지 않은 쪽을 아래로 하여 긴 막대를 대고 왼손으로 버나의 끝을 

잡고 천천히 중심을 잡으며 돌립니다.

1

2

3

4

버나 만들기

풍물놀이

덧뵈기(탈춤)

덜미(인형극)

어름(줄타기)

살판(땅재주)

버나(대접돌리기)

음악 관련 문화유산을 이해하기 위하여 음악 활동에 적극적으로 참여하였나요?

우리나라 음악 관련 문화유산을 소중히 하는 마음을 갖게 되었나요?

음악 관련 문화유산의 발전 방안을 생각하고 적극적으로 이야기하였나요?

다음 내용으로 스스로를 평가해 봅시다.

긴 막대

자랑스러운 우리 문화유산 25


